A e Azione Cattolica Italiana

%F DIOCESI DI TIVOLI

PRO-MEMORIA DELLE COSE DA METTERE IN VALIGIA
-CAMPISCUOLA E RITIRI DIOCESANI-

DOCUMENTI:
e Documento di Identita (per chi ha piu di 14 anni)
e Tessera Sanitaria (o fotocopia)

BIANCHERIA E VESTIARIO:
e Lenzuola

e Asciugamani

e Occorrente per il bagno
e Pantaloni lunghi

e Calzoncini corti

e Felpa/maglione

e Cambio giornaliero

e Costume e telo da mare
e Scarpe comode

e Ciabatte

e Pigiama

ALTRO:

e Borraccia

e Medicinali particolari (solo per patologie o allergie specifiche)
e Torcia

e Zaino

e Cappello per il sole

e Ombrello o K-way



