
SCHEMA GENERALE LABORATORI 
Introduzione Laboratori Approfondimenti Schede operative Immagini Video Musica Spartito 

COSTUMI 
Descrizione indumenti 

e loro itulizzo 
/ 

Abbigliamento 
femmile 
Abbigliamento 
maschile 

/ / / 

CUCINA La cucina ebraica (1° e 
2° giorno) 
Il senso del pane (3° 
giorno) 
La cucina ebraica e le 
feste del raccolto (4° 
giorno) 
Cibi e bevande nei 
tempi biblici (5° e 6° 
giorno) 
Le regole alimentari 
(7° e 8° giorno) 

Risotto al cedro 
Aras con arroz (fagili con riso) 

Deser Hiveh (macedonia) 
Frisensal o Ruote del Faraone 

Halla (pane dello Shabbat) 
Latkes di formaggio 

Faralejos 
Biscotti di Shavuot 

Dayenu (minestra con le azzime) 
Horost (dolce) 
Shok (biscotti) 

Preparazione 
seder 

/ / / 

DANZE Note pratiche per la 
strutturazione del 
Laboratorio danze e 
loro utilizzo 
Le danze ebraiche 
odierne 
Le danze nella bibbia 
Le danze e la 
celebrazione delle 
feste nell’ebraismo  

Shalom U Boker Tov 
Hava Netze Bamachol 

Te Ve Oretz 
Rav Brachot 
Hine Ma Tov 

Yom Yom Chag 
Od Lo Ahavti Dai 

Tumbai 
Horo Medura 

Tzadik Katamar 

/ 

si si Od Lo 
Ahavti 
Dai 
Tumbai 
Tzadik 
Katamar 
 

INTRODUZION
E GENERALE: 
Introduzione 
Calendario 

ebraico 
Feste ebraiche 

Feste del 
raccolto o del 
pellegrinaggio 

 

STRUMENTI 
MUSICALI 

L’espressione musicale 
nei tempi biblici 
Gli strumenti musicali 
nei tempi biblici 
Il ruolo dei Leviti 

Tamburo grande 
Tamburo 
Salterio 
Sonagli 

Tubo sonoro 

/ / / / 

 


