
 

 

Preghiera Introduttiva (al mattino) 
(Trovo un posto comodo e tranquillo per recitare la mia preghiera) 

 

1) LEGGO LA PREGHIERA QUI SOTTO 
Signore, all'inizio di questo giorno sono qui, di fronte a Te. 
Tu sei la luce del mondo: illumina il mio cammino! 
Chi Ti segue non cammina nelle tenebre. 
 

2) RECITO IL PADRE NOSTRO  
Padre nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà 
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non ci indurre in tentazione, 
ma liberaci dal male. 
Amen. 

  


