
 
 

Preghiera conclusiva (alla sera) 
(Trovo un posto comodo e tranquillo per recitare la mia preghiera) 

 

1) LEGGO LA PREGHIERA QUI SOTTO 

Grazie Signore, Padre nostro, 
per avermi sostenuto nella ricerca della pace 
e nell'esercizio della pazienza 
durante questa giornata. 
Aiutami anche domani e sempre ad ascoltare 
con calma e serenità 
le persone che mi hai posto accanto. Amen. 

 
 

             

2) MI AFFIDO A MARIA MAMMA DI GESU’: 

Ave Maria,  
piena di grazia,  
il Signore è con te.  
Tu sei benedetta fra le donne  
e benedetto è il frutto del tuo seno, Gesù.  
Santa Maria,  
Madre di Dio,  
prega per noi peccatori,  
adesso e nell'ora della nostra morte.  
Amen. 

 
 


