
LA PARABOLA DEL SEMINATORE: attività MEDIE 

 

OBIETTIVO: i ragazzi riflettono sulle azioni che compie il seminatore per ottenere 

buoni frutti dalla sua semina: il seminatore sceglie il terreno (fertile, dove batte il sole 

ecc.), prepara il terreno (lo zappa, aggiunge concime), lo semina, ha cura del terreno (lo 

annaffia, toglie le erbacce) ed infine raccoglie i frutti.  

Con questa parabola Gesù ci indica un’opportunità: seminare sulla terra buona, affinché 

i semi portino frutti buoni e duraturi per la nostra vita.  

ATTIVITA’: pensiamo alla nostra vita… quale è la situazione o l’obiettivo personale che 

vogliamo raggiungere? (ad esempio: perdonare un amico, migliorare in matematica, fare 

più attività fisica, sopportare i fratelli, imparare a suonare uno strumento, affrontare una 

paura). Una volta scelta la situazione, proviamo a pensare alla storia del seminatore, e 

quante azioni compie durante la semina: SCELTA del terreno, PREPARAZIONE, 

SEMINA, CURA, RACCOLTA dei frutti. Per queste cinque azioni scriviamo un 

atteggiamento positivo che ci aiuti a superare la difficoltà personale. 

ESEMPIO: “perdonare un amico”  

SCELTA DEL TERRENO: disponibilità ad uscire con amici comuni. 

PREPARAZIONE DEL TERRENO: essere gentile nonostante la delusione personale. 

E così via. 

 

 


